
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 水洗い 

 

 

 

 

 

 

 

２ 水加減 

 

 

 

 

 

 

 

３ 浸漬時間 

 

 

 

１５分 

新米時 

夏過ぎ 

新米時 夏過ぎ 

炊飯器の目盛 

2.8 程度 

お米に含まれる甘み・栄養をのがさないためです 

 

「龍の瞳」は 吸水性が高いためです 

歯ごたえの良い炊き上がりにするためです 
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3 程度 

０分 
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